
План мероприятий  на зимние каникулы  для учащихся в рамках проекта «#ПРОкачайЗИМУ»
Класс: 4
	ДАТА И ВРЕМЯ
	Проект 
	Мероприятие
	СПОСОБ проведения мероприятия
(очный, онлайн)
	Краткая информация о мероприятии
	Ответственный учитель
	
Ресурс

	29.12.20
10.00 -10.30
	«Прокачать» мозг -
	Викторина  «Новогодняя сказка»
	онлайн
	Просмотр интересных сюжетов из сказок
	Рябова Г.А.
	Подключение к ZOOM конференции
https://us05web.zoom.us/j/82318520997?pwd=ckd4U0VYaFNqMndxOXhhNEdXaGlzUT09

	29.12.20
12.00 -12.30
	«Прокачать себя»
	Мастер класс  Изготовление новогоднего  блюда
	онлайн
	Конкурс на лучшее блюдо
	Рябова Г.А.
	Подключение к ZOOM конференции


	30.12.20
10.00-10.30
	«Прокачать» тело
	Спортивные игры на спортивной площадке
	очный
	Игра  в снежки между командами 3, 4 класса
	Рябова Г.А..
Шишкина Н.В.
	Спортивная площадка

	31.12.20
10.00-10.30
	«Прокачать» мозг 
	Познавательный час «История ёлочных игрушек»
	Онлайн
	Просмотр видео  и изготовление елочных игрушек
	Рябова Г.А.
	
https://www.youtube.com/watch?v=ZVZO8oDAris


	31.12.20
12.00-13.30
	«Прокачать» свое окружение
	Конкурс «Угадай мелодию»
	Онлайн
	Отгадывание мелодии детских песен.
	Рябова Г.А.
	Подключение к ZOOM конференции
[bookmark: _GoBack]

	01.01.21
10.00-10.30
	«Прокачать» тело
	Подвижные игры на свежем воздухе
	очный
	Игра в снежки и катание на санках
	Рябова Г.А,
	Спортивная площадка

	
	
	
	
	
	
	

	02.01.21
10.00-10.30
	«Прокачать» свое окружение
	Беседа школьного психолога
	Онлайн
	
	Хуснулина Л.В.
	Подключение к ZOOM конференции


	02.01.21
10.00-10.30
	«Прокачать» мозг
	Конкурс загадок «Разноцветный хоровод»
	Онлайн
	Отгадывание загадок 
	Рябова Г.А,
	Подключение к ZOOM конференции


	03.01.21
10.00-10.30
	«Прокачать» себя
	Мастер класс по аэробике, танцам
	Онлайн
	Просмотр упражнений
оздоровительной аэробики
	Рябова Г.А,
	Видео оздоровительной аэробики
https://www.youtube.com/watch?v=vxu-ohiQMsc


	03.01.21
12.00-12.30
	«Прокачать» мозг
	Игра-путешествие «Я знаю»
	Онлайн
	Познавательные задания в игровой форме
	Рябова Г.А,
	Подключение к ZOOM конференции


	04.01.21
12.00-12.30
	«Прокачать» себя
	Экскурсия в сельскую библиотеку «Где живет книга?»
	очный
	Беседа библиотекаря о жизни книг
	Шишкина Г.Н.
	Сельская библиотека

	05.01.21
12.00-12.30
	«Прокачать» свое окружение
	Зимние забавы 
	очный
	Подвижные игры на свежем воздухе 3-4 класс
	Рябова Г.А..
Шишкина Н.В.
	Спортивная площадка

	06.01.21
10.00-10.30
	«Прокачать» тело
	Оздоровительная гимнастика
	Онлайн
	Просмотр видео и разучивание комплекса упр. 
	Рябова Г.А,
	https://www.youtube.com/watch?v=nZMmyF24kFM


	06.01.21
12.00-12.30
	«Прокачать» себя
	Конкурс детских рисунков «Зима-краса!»
	Онлайн
	Рисование акварелью на бумаге.
	Рябова Г.А,
	Подключение к ZOOM конференции


	07.01.21
10.00-10.30
	«Прокачать» себя
	Мастерская Самоделкина «Узоры зимних праздников»
	Онлайн
	Изготовление поделок из картона и цветной бумаги
	Рябова Г.А,
	https://www.youtube.com/watch?v=34QJxMEwIvY


	07.01.21
12.00-12.30
	«Прокачать» мозг
	Конкурс загадок с коллективным ответом
	Онлайн
	Отгадывание загадок про новый год..
	Рябова Г.А,
	Подключение к ZOOM конференции


	08.01.21
10.00-10.30
	«Прокачать» свое окружение
	«Сказки зимнего леса» (выставка-викторина по литературным произведениям)
	Онлайн
	Викторина по произведениям детских писателей
	Рябова Г.А,
	Подключение к ZOOM конференции


	08.01.21
12.00-12.30
	«Прокачать» тело
	«Танцевальная
Физкультминутка»
 
	Онлайн
	Танцевальные движения под музыку
	Рябова Г.А,
	https://www.youtube.com/watch?v=s9KEM-lEQqI


	09.01.21
12.00-12.30
	«Прокачать» свое окружение
	Спортландия «Сильные, ловкие смелые»
	очный
	Спортивная эстафета с родителями
	Рябова Г.А,
	Спортивный зал

	10.01.21
12.00-12.30
	«Прокачать» мозг
	Творческие игры «Новогодние конфетти»
	Онлайн
	.Игра «Собери снежинки»
	Рябова Г.А,
	Подключение к ZOOM конференции

	10.01.21
12.00-12.30
	«Прокачать» себя
	Просмотр фильма
«Веселые истории» 
	Онлайн
	
	Рябова Г.А,
	https://www.youtube.com/watch?v=lS80PeKwi8o




