
Расписание занятий для учащихся  10 класса на понедельник, 9 января 
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Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашнее 

задание 

1 08.30-

09.00 

 Разговор о 

важном 

Светлый 

праздник 

Рождества 

Сферум (весь класс). 

Посмотрите 

https://razgovor.edsoo.ru/video/1514/ 

https://razgovor.edsoo.ru/video/1482/ 

выполнить задания: 

https://razgovor-

cdn.edsoo.ru/media/file/сhristmas-57-

presentation.pdf 

 

Не 

предусмотрено 

2 09.20-

09.50 

онлайн-

подклю

чение 

Физическая 

культура 

Техника 

безопасности 

на уроках по 

лыжной 

подготовке. 

Спуски с гор. 

группа в ВК. Посмотреть видео по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=jHIONPe

IMLE  

не предусмотрено 

3 10.10-

10.40 

 Математика 
Перпендикулярно

сть прямых и 

плоскостей 

 

Работаем в группе в контакте по ссылке 

посмотреть видео: 

https://www.youtube.com/watch?v=9OTqP5eqqQU 

https://www.youtube.com/watch?v=MyPzUhO5HQw 

Решить задачи по учебнику номер 195 и эти 2 

задачи  

Работа над 

ошибками 

4 11.00-

11.30 

онлайн-

подклю

чение 

Педагогический 

класс (педагогика) 

Основы 

педагогической 

деятельности 

Сферум (весь класс). 

Посмотреть 

не предусмотрено 

https://razgovor.edsoo.ru/video/1514/
https://razgovor.edsoo.ru/video/1482/
https://razgovor-cdn.edsoo.ru/media/file/%D1%81hristmas-57-presentation.pdf
https://razgovor-cdn.edsoo.ru/media/file/%D1%81hristmas-57-presentation.pdf
https://razgovor-cdn.edsoo.ru/media/file/%D1%81hristmas-57-presentation.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=jHIONPeIMLE
https://www.youtube.com/watch?v=jHIONPeIMLE
https://www.youtube.com/watch?v=9OTqP5eqqQU
https://www.youtube.com/watch?v=MyPzUhO5HQw


https://www.youtube.com/watch?v=hkai_e_w

HPo  

Обед 11.30-12.00 

5 12.00-

12.30 

онлайн-

подключ

ение 

Английский язык Развитие умений 

чтения и 

диалогической 

устной речи в 

контексте темы 

«Цивилизация и 

прогресс» 

онлайн-подключение(весь класс) по ссылке: 
https://us05web.zoom.us/j/82024957451?pwd=NmJZK1
VodmlOazBvbFhYa213em9Rdz09 
 

 

 

Выучить глаголы по 

теме в конце 

параграфа. 

6 12.50-

13.20 

онлайн-

подклю

чение 

История 

7/2 

Третий период 

войны. Победа 

СССР в 

Великой 

Отечественной 

войне 

Тестирование 

«Великая 

Отечественная 

война 1941- 

1945 года»  

Сферум (весь класс). 

Посмотреть 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6401/start/  

Прочитать 

параграф, 

ответить на 

вопросы  и 

выполнить 

задания 

https://resh.edu.ru/

subject/lesson/640

1/train/304647/  

7 13.40-

14.10 

онлай  

подкюч

ение 

Обществознание/2 

Физика/6 

Биология/1 

Биология 

тема “Обмен 

веществ и 

энергии” 

Физика тема: 

"Взаимные 

превращения 

жидкостей и 

газов"  

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3917/conspe

ct/46776/ 

 

 

Физика: 

Сферум ( весь класс)  

Просмотр видео: 

https://youtu.be/1uwL0WhW9xA 

В учебнике : п. 68- 70 изучить, конспект  

 

Выучить этапы 

энергетического 

обмена 

 

Физика:  

П. 71 решение 

задач для 

самостоятельного 

решения  

https://www.youtube.com/watch?v=hkai_e_wHPo
https://www.youtube.com/watch?v=hkai_e_wHPo
https://us05web.zoom.us/j/82024957451?pwd=NmJZK1VodmlOazBvbFhYa213em9Rdz09
https://us05web.zoom.us/j/82024957451?pwd=NmJZK1VodmlOazBvbFhYa213em9Rdz09
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6401/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6401/train/304647/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6401/train/304647/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6401/train/304647/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3917/conspect/46776/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3917/conspect/46776/
https://youtu.be/1uwL0WhW9xA


8 14.30-

15.00 

онлайн 

подклю

чение 

Нравственные 

основы семейной 

жизни 

Особенности 

романтической 

любви 

https://www.youtube.com/watch?v=8jMX07p

GLxA&t=1029s  

не предусмотрено 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8jMX07pGLxA&t=1029s
https://www.youtube.com/watch?v=8jMX07pGLxA&t=1029s

