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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности является одним из основных  

организационных механизмов реализации основной образовательной 

программы начального общего образования.  

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная 

на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. 

Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального 

общего образования: обеспечение соответствующей возрасту адаптации 

ребенка в образовательной организации, создание благоприятных условий 

для развития ребенка, учет его возрастных и индивидуальных особенностей. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности (спортивнооздоровительное (СО), проектно-исследовательская 

деятельность, коммуникативная деятельность, художественно-эстетическая 

творческая деятельность, информационная культура, интеллектуальные 

марафоны, «Учение с увлечением»).  

Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, 

осуществляется в разнообразных формах на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся 

образовательной организацией могут использоваться возможности 

организаций и учреждений дополнительного образования, культуры и спорта. 

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности могут 

использоваться возможности специализированных лагерей, тематических 

лагерных смен, летних школ. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся и 

составляет не более 1350 часов за 4 года обучения. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества 

часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ.  

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности 

выполняет классный руководитель, который взаимодействует с 

педагогическими работниками, организует систему отношений через 



разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива, в том числе 

через органы самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность 

обучающихся в соответствии с их выбором. 

План внеурочной деятельности направлен в первую очередь на 

достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Промежуточная аттестация по программам ВД проводится в форме 

учета достижений обучающихся с выставлением оценки "зачет/незачет". 

При учете достижений обучающихся по программа внеурочной 

деятельности используется технология "Портфолио". 
 

 

План внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год 

                                                      

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название 

программы 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю по 

классам 

1 2 3 4 

Спортивно-

оздоровительн

ое 

«Хореография

» 

Динамическая 

пауза 

Танцы 2 2 2 2 

Проектно-

исследовател

ьская 

деятельность 

"Я 

исследователь" 

Социальные пробы, 

исследовательские 

проекты 

0,2 0,5 0,5 0,2 

Коммуникат

ивная 

деятельность 

"Развитие 

функциональн

ой 

грамотности" 

Интеллектуальные 

игры, дискуссии, 

круглые столы, 

конференции  

0,2 1 1 0,2 

Художествен

но-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

"Театр 

"Петрушка" 

Театральное 

объединение 

0,2 0,5 0,5 0,2 

Информацио

нная 

культура 

"Занимательная 

информатика" 

Моделирование, 

игра, проект 

1 1 1 1 

Интеллектуа

льные 

марафоны 

"Умники и 

умницы" 

Интеллектуальные 

игры, дискуссии, 

круглые столы, 

конференции  

0,2 0,5 0,5 0,2 

«Учение с 

увлечением» 

«Путешествие 

в мир 

профессий» 

Беседа, диалог, 

викторина, квест 

0,2 0,5 0,5 0,2 



Интеллектуа

льные 

марафоны 

«Шахматы» Интеллектуальны
е игры, дискуссии, 

круглые столы, 
конференции 

- 1 1 1 

Рассказы по 

истории 

Самарского 

края 

"Рассказы по 

истории 

Самарского 

края" 

Интеллектуальн
ые игры, 

дискуссии, круглые 
столы, 

конференции 

- - - 1 

Двигательная 

активность 
спортклуб "В 

здоровом теле 

здоровый дух" 

Клуб - - - 1 

«Разговор о важном» Классный час 1 1 1 1 

ИТОГО 5 8 8 8 
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