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План внеурочной деятельности основного общего образования 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы села Большой Толкай 

 муниципального района Похвистневский Самарской области 

на  2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное) в формах, отличных от урочных, на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне 

основного общего образования. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, 

составляет за 5 лет обучения на этапе основной школы не более 1750 часов, в 

год – не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества 

часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ.  

Промежуточная аттестация по программам ВД проводится в форме 

учета достижений обучающихся с выставлением оценки "зачет/незачет". 

При учете достижений обучающихся по программа внеурочной 

деятельности используется технология "Портфолио". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования 

 на 2022-2023 учебный год 
 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название 

программы 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

по классам 

6 7 8 9 

Спортивно-

оздоровительное 

«В здоровом 
теле – здоровый 

дух» 

Спортивный клуб 1 1 1 1 

Духовно-нравственное Краеведение поисковые и 

научные 

исследования 

1 1 1 1 

История 

Самарского края 

реконструкция 

исторических 

событий 

1 1 - - 

Общеинтеллектуальное Развитие 
функциональной 

грамотности 
 

интеллектуальный 

марафон 

1 1 1 3 

Робототехника мастерская 1 1 1 1 
Математика 

(ИГК) 
 

олимпиада 1 1 1 - 

Физика (ИГК) олимпиада - - 1 - 

Общекультурное Риторика филологическая 

студия 

1 1 1 1 

Социальное Юные 

инспекторы 

дорожного 

движения 

социально-

моделирующие 

игры 

 

1 1 1 1 

Юный правовед социально-

моделирующие 

игры 

- - - - 

Информационная 

безопасность 

сетевое сообщество - 1 1 - 

Предпрофильные 

курсы 

социально-

моделирующие 

игры 

- - - 1 

«Разговор о 

важном» 

 1 - - - 

ВСЕГО   9 9 9 9 

 



 
Наименование 

предпрофильного курса 
Кол-во часов в 

неделю 
Сроки реализации программы 

(полуг., год) 

9 класс Я и моя профессия 1 полугодие 

 В поисках своего призвания 1 полугодие 

 

 

 

Планирование изучения модулей курса по месяцам учебного года 

(используйте сокращенное наименование модулей – ЧГ, МГ, ЕНГ, ФГ, КМ) 

 

Класс I II III IV 

9 класс 

(всего 102 

ч. в год) 

МГ (1 ч.в 

неделю) 

ЧГ (2 ч. в 

неделю) 

МГ (1 ч.в 

неделю) 

ЕНГ(2 ч. в 

неделю) 

МГ (1 ч.в 

неделю) 

ФГ (2 ч. в 

неделю) 

МГ (1 ч.в 

неделю) 

КМ (2 ч.в 

неделю) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


