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План внеурочной деятельности среднего общего образования 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы села Большой Толкай 

 муниципального района Похвистневский Самарской области 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное) в формах, отличных от урочных, на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне 

основного общего образования.  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два 

года обучения на этапе средней школы составляет не более 700 часов (10-11-

е классы), в год – не более 350 часов. Величину недельной образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 

перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное 

время может реализовываться в рамках тематических образовательных 

программ (экскурсии, поездки и т.д.). 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества 

часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности среднего общего образования 

 на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название 

программы 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в 

неделю по 

классам 

10 11 

Обще-

интеллектуальное 

Финансовая 

грамотность 

интеллектуальный 

марафон 

 

1 1 

Избранные вопросы 

математики 

интеллектуальный 

марафон 

 

2 2 

Социальное Жизнь ученических 

сообществ 

социально-

моделирующие 

игры 

 

1 2 

Нравственные 

основы семейной 

жизни (НОСЖ) 

социально-

моделирующие 

игры 

1 - 

 Разговор о важном беседа, диалог 1 1 


